


附件 1： 

西南大学“大学外语”课程改革方案 

一、教改方案总则 

大学外语课程不仅是一门语言基础课程，也是拓宽知识、

了解世界文化的素质教育课程，兼有工具性和人文性。为了

进一步深化大学外语教学改革，在满足学生需求的同时，确

保不同层次的学生在外语能力方面得到充分的训练和提高，

依据《大学英语课程教学指南》（2020 年），结合西南大学的

实际情况，制定本改革方案。 

二、教学对象 

全体非外语专业本科生，从 2021 级开始实行。 

三、改革整体设计 

根据新生入学英语水平，大学英语教学起点分为初级、

中级和高级三个层次，进行四个学期的教学。 

初级班进行基础英语 IIA、IIB、IIC、IID 的课程学习，

每学期修满 3 个学分，共计 12 个学分。 

中级班第 1 学年进行基础英语 IIC、IID 的课程学习，第

2 学年进行选修课程学习，选修 IA、IB 的课程。每学期修满

3 个学分，共计 12 个学分。 

高级班进行选修课程的学习，分别选修 IA、IB、IC、ID

的课程，每学期修满 3 个学分，共计 12 个学分。 

所有级别的学生都需要完成网络学习等自主学习任务。

具体安排见表 1： 
 



表 1：大学英语课程分级教学及学分安排 
级别 第一学期 第二学期 第三学期 第四学期 总学分

初级班 
3 学分 

基础英语 IIA 

3 学分 

基础英语 IIB

3 学分 

基础英语 IIC

3 学分 

基础英语 IID 
12 

中级班 
3 学分 

基础英语 IIC 

3 学分 

基础英语 IID

3 学分 

选修课 IA 

3 学分 

选修课 IB 
12 

高级班 
3 学分 

选修课 IA 

3 学分 

选修课 IB 

3 学分 

选修课 IC 

3 学分 

选修课 ID 
12 

四、大学英语课程设置 

此次改革为不同起点的学生在不同阶段开设包括基础

英语类和选修课 IA、IB、IC、ID 等选修课程，具体设置详见

表 2： 

表 2：课程设置（根据情况可调整） 
课程类别 课程名称 

基础英语类 

大学英语ⅡA（基础英语） 

大学英语ⅡB（基础英语） 

大学英语ⅡC（基础英语） 

大学英语ⅡD（基础英语） 

选修课ⅠA 

 

大学英语ⅠA（词汇习得策略） 

大学英语ⅠA（英语语音） 

大学英语ⅠA（英语语音与词汇听说） 

大学英语ⅠA（英语语法） 

大学英语ⅠA（国际新闻英语中级听力） 

大学英语ⅠA（中级英语听说） 

大学英语ⅠA（中级英语写作） 

大学英语ⅠA（中级英语阅读） 

选修课ⅠB 

 

大学英语ⅠB（高级英语听说） 

大学英语ⅠB（高级英语写作） 

大学英语ⅠB（高级英语阅读） 

大学英语ⅠB（汉译英） 

大学英语ⅠB（英译汉） 

大学英语ⅠB（跨文化交际） 

大学英语ⅠB（英语国家概况） 

 
选修课ⅠC 

大学英语ⅠC（美国文学史） 

大学英语ⅠC（商务知识导读） 



 大学英语ⅠC（学术英语听说） 

大学英语ⅠC（学术英语写作） 

大学英语ⅠC（中国文化要略） 

大学英语ⅠC（英语演讲） 

选修课ⅠD 

 

大学英语ⅠD（高级媒体英语视听说） 

大学英语ⅠD（管理学英语） 

大学英语ⅠD（商务英语翻译） 

大学英语ⅠD（外报外刊阅读） 

大学英语ⅠD（西方思想经典阅读） 

大学英语ⅠD（学术英语读译） 

（注：学生所在学院可以根据情况规定学生必选的课程或

者规定学生的起点级别。如，法学院学生不参加分级考试，

第一年全部进入中级班学习，第二年选修法律英语课程。） 

五、学生分级方案 

学生入学时参加英语分级考试，根据分级考试成绩划分进

入初级班、中级班或高级班学习。英语成绩较低以及高中时

学习小语种的学生参加小语种学习。各个级别具体占比根据

当年学生入学英语水平确定。初步设计的比例如下： 

初级起点：15%-20%。该比例含选学小语种的学生。 

中级起点：55%-65%。 

高级起点：20%-25%。 

六、选课原则及方式 

学生通过教务系统进行选课。第一学期的课程在军训期间、

分级考试成绩评定后进行选课，第二、三、四学期的课程在

上一学期期末进行选课。 

学生选课时需遵循以下原则：不同级别的学生选课按照学

期在规定的对应类别中选课，每学期同一类别中只能选修一

门课程。 



表 3：选课安排 

级别 第一学期 第二学期 第三学期 第四学期 

初级班
3 学分 

基础英语 IIA 

3 学分 

基础英语 IIB

3 学分 

基础英语 IIC

3 学分 

基础英语 IID 

中级班
3 学分 

基础英语 IIC 

3 学分 

基础英语 IID

3 学分 

选修课 IA 

3 学分 

选修课 IB 

高级班
3 学分 

选修课 IA 

3 学分 

选修课 IB 

3 学分 

选修课 IC 

3 学分 

选修课 ID 

七、考核及成绩评定办法 

学习考核由形成性考核（50%）和终结性考核（50%）构

成。形成性考核由平时成绩和网络自主学习成绩构成，终结

性考核为期末考试。 

期末考试的考核内容为其课程大纲规定的内容。考试试卷

由语言基础能力试题（60%）和所选课程内容试题（40%）构

成。语言基础能力试题根据大纲规定每学期应该达到的英语

水平出题。 

成绩构成：学期总评成绩=平时成绩（30%）+自主学习成

绩（20%）+期末考试成绩（50%）。 

八、考试成绩的标准化处理 

为确保考试成绩合理公平，且不同级别学生成绩之间具有

可比性，将根据当年英语入学分级考试成绩确定各级别的级

差（各级别平均分的差值）并相应地对期末考试卷面成绩进

行标准化处理。如果期末考试成绩级差值高于入学考试成绩

级差值，则不进行处理，反之，则进行处理。处理方式为： 

（一）以初级班每学期的期末卷面成绩作为基数对中级班

成绩进行处理，如入学考试级差值为 12 分，期末考试成绩级

差值为 15 分，则不对中级班成绩进行处理；如期末考试级差



值为 9，则对中级班所有考生的卷面成绩增加%的分数，即以

“当前分数*1.03”的方式进行处理，标准化分数的上限为 100

分。 

（二）以中级班每学期的期末卷面成绩作为基数对高级班

成绩进行处理，如入学考试级差值为 12 分，期末考试成绩级

差值为 15 分，则不对高级班成绩进行处理；如期末考试级差

值为 9，则对高级班所有考生的卷面成绩增加%的分数，即以

“当前分数*1.03”的方式进行处理，标准化分数的上限为 100

分。 

（三）小语种的期末卷面成绩参照英语平均分进行处理，

5 分为进行标准化处理的触动条件。如小语种的平均分数低

于英语的平均分达到 5 分，则对小语种所有考生的卷面成绩

增加%的分数，即以“当前分数*1.05”的方式进行处理，标

准化分数的上限为 100 分。 

（四）缓考学生成绩参照正考成绩进行标准化处理，补考

和重修不纳入处理范围。 

九、成绩提交与试卷保管 

教师通过教务系统提交成绩，并下载打印交教研室主任签

字进行存档。 

试卷和学生答题卷以电子版本的形式进行保存。 

十、学生的补考与重修 

学期总评成绩不合格的学生在下一学期开学第 2 周周末

进行补考。补考不合格者重新选修该课程或同一级别的其它

课程。 



十一、其他事项 

教研室主任负责课程的安排、管理和考核等事项。教师根

据自己主要承担的课程划归相应教研室管理，原则上固定，

特殊情况下可以跨教研室进行授课。 

 

  



附件 2： 

西南大学“公共体育”课程成绩标准化改革方
案 

一、公共体育课程成绩标准化的实施对象 

全校公共体育课程需实施课程成绩标准化的本科学生，

从 2021 级开始实行。 

二、公共体育课程成绩标准化的办法 

（一）公共体育课程原始考试成绩构成 

成绩构成 所占比例 备注 

课外锻炼（A） 10% 高校智慧体育 APP 智能监控 

在线考试（B） 10% 健康知识在线考试 

平时成绩（C） 20% 考勤、课堂表现等过程评价 

身体素质（D） 20% 

引体向上（男）、仰卧起坐（女）、立

定跳远、1000/2400 米（男）、800/2000

米（女）等身体素质项目 

技术技能水平（E） 40% 大二技术技能水平考评 

（二）公共体育课程原始考试成绩标准化思路 

每位学生的课外锻炼、在线考试、平时成绩、身体素质

四项考试的评价内容、标准、手段基本一致，不作标准化处

理，其原始成绩即为标准化成绩。 

由于学生选项的不同，不同运动项目学习难度、考试方

式、评分标准不同，技术技能水平成绩需要进行标准化处理。 

三、公共体育课程成绩标准化换算算法 



（一）计算每位学生的运动项目技术技能标准化成绩 

（1）计算全体学生所有运动项目技术技能成绩的平均

分和标准差 
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其中：𝐸总
തതതത为全体学生所有运动项目技术技能成绩的平均

分；Ei为第 i 位学生的技术技能成绩；N 总为全体学生总人数；

𝜎总为全体学生所有运动项目技术技能成绩的标准差。 

（2）计算各个运动项目学生技术技能成绩的平均分和

标准差 

𝐸项目
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其中：𝐸项目
തതതതതതത为某运动项目技术技能成绩的平均分；n 项目

为该运动项目学生总人数，Ei 为该运动项目第 i 位学生的技

术技能成绩；𝜎项目为该运动项目技术技能成绩的标准差。 

（3）计算每位学生的转换分数（Z 分数） 

z 分数（z-score），也叫标准分数（standard score），是一

个数与平均数的差再除以标准差的过程。 

Z ൌ  
𝐸 െ 𝐸项目

തതതതതത

𝜎项目

  

其中：𝐸为某学生某运动项目技术技能原始成绩、

𝐸项目
തതതതതതത为该运动项目的平均分、𝜎项目为该运动项目的标准

差。 

（4）计算每位学生的技术技能标准化成绩（E
，
） 

根据总体平均数标准差对各运动项目学生的分数标准

化，消除不同运动项目评分的差异。 

某学生技术技能标准化成绩=总体平均成绩+总体标准



差×该学生的 Z 分数 

E
， ൌ 𝐸总

തതതത  𝜎总 ൈ 𝑍 

（二）换算标准化成绩 

公共体育课程标准化成绩（Score）=课外锻炼原始成绩

（A）（占 10%）+在线考试原始成绩（B）（占 10%）+平时原

始成绩（C）（占 20%）+身体素质原始成绩（D）（占 20%）

+技术技能水平标准化成绩（E’）（占 40%）。 

公共体育课程成绩标准化工作流程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

课程实施与考试 

各项成绩录入“高校智慧体育”APP 

APP 后台运算 

形成标准化成绩 

标准化成绩导入\录入教务系统 

核查、提交标准化成绩 


